
WORKSHOP ZWISCHEN DEN JAHREN

Die Zei t  zwischen den Jahren is t  e ine ganz besondere und kraftvol le Zeit .  Das a l te
Jahr  abzuschl ießen und s ich auf  das neue Jahr  e inzust immen – dafür  lohnt  es s ich,
ein Zei t fenster  zu reserv ieren.  In  d iesem Workshop,  getragen von Offenheit ,
Mitgefühl,  Herzl ichkeit  und Neugierde ,  bekommst du die Gelegenhei t ,  etwas
Abstand vom Alltag  zu gewinnen und dich auf  d ich und dein inneres Leben
einzulassen.

Im Kerzenl icht  tauchst  du e in in  d ie Fül le  und Geborgenhei t  deines Herzens.  Geführt
von deiner  Körperintel l igenz  und der  Weisheit  deiner  Emot ionen übst  du Yoga ,
schreibst  und erste l ls t  e in  Vision Board .  Mi t  d iesem r i tuel len Loslassen und
meditativen Kreieren wirst  du dein ganz persönl iches 2024 f r iedvol l  und versöhnt
abschl ießen und dich f reudvol l  und zuvers icht l ich auf  dein 2025 ein lassen.

SAMSTAG 28.  DEZEMBER 2024 10UHR -  15UHR

MITBRINGEN
Dich selber,  genau so wie du bist .  
Warme Socken und Pul l i
Magazine & Zei tschr i f ten
Not izbuch und St i f t

WO
In  e inem wunderschönen Raum mit  Aussicht  auf  den Zür ichsee:
IKIGAI-Studio |  Hornbachstrasse 23 |  8008 Zür ich

INVESTITION
Workshop zwischen den Jahren:  130.-Fr
Workshop zwischen den Jahren & Rauhnacht-Zauber:  220.-Fr  (stat t  250.-Fr . )
Beachte:  Die Vergünst igung gi l t  nur  bei  g le ichzei t iger  Anmeldung und
Überweisung für  beide Angebote.

ANMELDUNG:
Die Plätze s ind beschränkt ,  buche di r  deinen Platz  unter  mel ly . reden@gmai l .com

https://www.mellyreden.com/
https://www.mellyreden.com/kontakt
https://www.mellyreden.com/specialevents

