
RAUHNACHT-ZAUBER

Wünschst  du di r  Ende Jahr  in  Frieden  das Vergangene abzuschl iessen und loszulassen und
anfangs Jahr  optimistisch  das Zukünf t ige e inzuladen und mitzugestal ten? Wünschst  du di r
wieder  mehr zu di r  selbst  zu f inden und innere Klarheit  und Kraft  zu gewinnen?
Wundervol l !  Dann is t  d iese Reise für  d ich.

In  d iesem Reise durch die Rauhnächte lade ich dich e in,  durch Ref lexion und Innenschau zu
entschleunigen ,  zu beobachten  und präsent  zu sein.  Eingebettet  in  der  Jahrhunderte a l ten
Weishei t  der  Rauhnächte wirst  du dich im Einklang mit  der Natur  auf  deine Weise mit
deiner  Spir i tual i tät  verbinden.  Dabei  wirst  du l iebevol l  und absichtsvol l  von mir  gele i tet .
Diskret  und zuver lässig wirst  du von der  Energie der  Gruppe getragen.

Hier  is t  worauf  du dich f reuen darfst :

SAMSTAG 21.  DEZ 24 -  SAMSTAG 11.  JANUAR 2025

Auftakt,  Einstimmen und Vorbereitung |  Samstag,  21.  Dez 2024 |  9:00 -  10:00 Uhr   
In  e inem Zoom-Cal l  berei ten wir  uns auf  d ie Rauhnächte vor.  Wir  s t immen uns an diesem
besonderen Tag der  Wintersonnenwende gemeinsam ein.  

Reise durch die Rauhnächte |  24.  Dez 2024 -  6.  Jan 2025
Tägl ich bekommst du e in kurzes Audio mi t  e iner  Medi tat ion oder  wertvol len Impulsen zur
Ref lexion fürs  Journal ing und die Ri tuale per  Sprachnachr icht  v ia  What ’s  App.

Ausklang, Abschluss und Integration |   Samstag,  11.  Jan |  9:00 -  10:00 Uhr  
Gemeinsam beenden wir  d ie  Reise wieder  in  e inem Zoom-Cal l .  Die integr ierst  deine
Erfahrungen und er fährst ,  wie d iese kraf tvol le  Zei t  d ich durch das ganze Jahr  t ragen kann.  

OPTIONAL: WORKSHOP ZWISCHEN DEN JAHREN |  28.  Dez |  10:00 -  15:00 Uhr
Ergänze dein Er lebnis  mi t  dem Workshop „Zwischen den Jahren“  in  Zür ich.  

INVESTITION
Rauhnacht-Zauber:  120.-Fr .
Rauhnacht-Zauber  & Workshop zwischen den Jahren:  220.-Fr  (stat t  250.-Fr . )
Beachte:  Die Vergünst igung gi l t  nur  bei  g le ichzei t iger  Anmeldung und Überweisung für
beide Angebote.  Die Anzahl  Plätze für  den Workshop zwischen den Jahren is t  beschränkt .  

ANMELDUNG:
Bis Donnerstag 19.  Dezember per  E-Mai l :  mel ly . reden@gmai l .com
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